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MENUS SPORTIF à 22€ 
Avocat au thon sauce cocktail   X     X X  X    

Méli-mélo de crudités de saison        X X  X    

Quiche lorraine  X    X        X 
Salade de lentilles vertes et œuf 
mollet  X      X X  X    

Taboulé aux légumes et menthe 
fraiche              X 

Escalope de volaille à la crème, 
pâtes      X     X   X 

Lasagnes bolognaise et salade 
verte  X    X   X  X   X 

Steak haché, sauce poivre et frites      X  X   X   X 
Filet de lieu noir, sauce beurre 
blanc et riz   X   X     X   X 

Risotto aux champignons et 
pétales de grana padano  X    X  X   X   X 

Salade de fruits frais               
Fromage blanc et coulis de fruits 
rouges      X         

Tarte normande aux pommes  X    X     X   X 
Riz au lait, caramel beurre salé  X    X         
Carpaccio d’ananas au sirop de 
vanille               

 
* sont également inclus les produits dérivés et les « produits à base de » 
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